NICHT VERWECHSELN: LElTIGKEIT

SUMMERTIME, WHEN THE LIVING IS EASY! NACH EINEM JAHR DER BE-
SCHRANKUNGEN LECHZEN WIR ALLE NACH FREIHEIT UND SOMMER.
KLAR, DIE KLIMAERWARMUNG IST NICHT SO SCHON, ABER WENN WIR
DIE SEELE BAUMELN LASSEN, FINDEN WIR DIE HITZE GAR NICHT SO
SCHLECHT. ABER AUFGEPASST — UNSERE HUNDE SIND MIT DEN SOM-
MERLICHEN WETTERSCHWANKUNGEN SCHNELL UBERFORDERT.

Wenn die Temperaturen eher tropisch, denn norddeutsch
sind, geht mancher Vierbeiner in die Knie. Gerade 3ltere
oder auch etwas beleibtere Hunde kommen mit dem He-
cheln gar nicht mehr nach und finden es selbst im Schatten
kaum ertraglich. Bitte schauen Sie genau hin, ob es Emmi
und Hugo am Strand wirklich gut geht. Der Seewind schwin-
delt Kithlung vor, aber er entzieht auch Feuchtigkeit, der
Sand ist kochend heifs fir die Hundepfoten und schnell
wird aus Freude angespannter Stress.

Doch auch Zuhause oder in der Giberhitzten Ferienwohnung
finden viele Hunde zur Zeit kaum zu erfrischender Ruhe.
Wohl dem, der einen schattigen Garten hat, denn wahrend
wir in den eigenen vier Winden sorglos nach und nach alle
Hiillen fallen lassen, liegt Marla nach Luft schnappend auf
den Fliesen oder Badezimmerkachein und hofft nur, dass
es bald Abend werden moge.
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einen ganzen Markt fiir Kihimatten, Doggypools und
Hundeeis, aber es gilt genau hin zu schauen, damit die gut
gemeinte Abkiihlung nicht nach hinten losgeht.

Fakt ist, man sollte seinem Hund bei groBer Hitze einen
Abkiihlungsort anbieten: eine KithImatte, ein feuchtes
Handtuch, ein Planschbecken. Wichtig ist nur, dass hund
frei wihlen kann, ob er sich gerade kiihlen mochte oder
nicht (die individuellen Bedirfnisse sind da SEHR ver-
schieden!). Ein dauernasser Hund, der seinen Pool gar
nicht mehr verlassen méchte, fihlt sich sicherlich frisch,
bedenkt aber nicht, dass er seiner Haut, seinen Ohren
und woméglich auch der Blase keinen Gefallen tut. Solche
Kandidaten gehoren nach dem Baden gut abgetrocknet
und ein permanent zur Verfigung stehender Swimming-
Pool ist dann eben nicht das Nonplusultra.

HUNDE-EIS IST DER NEUESTE HIT FCRERVE Eleys

auch ganz lustig, aber wenn, dann selbstgemacht ohne
Zusatz- und Geschmackstoffe und eher fiir langsame




HUNDE-EIS BITTE SELBER MACHEN
UND IM FUTTERKONG SERVIEREN!
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GenieBer, die sich nicht gierig das komplette Eis mit 2 Hapsen in den
Magen katapultieren — die Magenschleimhaut lasst griben! Die Kugel
Eis fur den Hund an der Eisdiele sollte man sich sowieso sparen - der
Zucker ist kalorienreich und schlecht fir die Zéhne, Zuckerersatzstotfe
wie Xylit kénnen sogar tétlich giftig sein.

Durch speziell entwickelte
Ubungen werden die fiir

T 010 e 4= Il Wenn es denn unbedingt ein Hundeeis sein soll,
dann am besten einen Futterkong mit einer Mischung aus Rinderhack

und Quark befiillen und tieffrieren, Hiermit kann Cindy sich viel langer die Hormor.\erzeugung .
und intensiver beschiftigen — eine echte Abkiihlung und eine lustige ¢ verantwortlichen Organe und Driisen
Beschaftigung bei sommerlichen Temperaturen. ! angeregt. Hormon-Yoga hilft bei

_ R — R i Stimmungsschwankungen, Stress und

ZUM TRINKE ANIMIEREN &TRQTZDEMAUFGEPSST! Dass Schlaﬂosigkeit und steigert die Vitalitat.

man trinkfaule Hunde zum Trinken animieren muss, ist bei Hitze selbst-  } 10,10.2021 AS‘ZiENYOG 2

redend. Ein bisschen Briihe oder Wasser mit einem Schuss Sahne (ber :

das Trockenfutter gegossen, helfen da manchmal ganz gut.

Aber dass Hunde auch ZUVIEL trinken kénnen, ist vielen Menschen i - . L
X - e . werden die Faszienketten optimal gedehnt.

unbekannt. Dieser Typ Hund sauft ganze Wassernapfe in einem Zug i T

leer und gerade am See oder Bach steht Toni da und schlappt und ¢ 1—4—‘”—2—%1 P PEDIG‘H’ﬂ

schlappt und schlappt ... . Dies kann bei Hitze zu einer sogenannten i Einflhrung in die EFT Selbsthilfemethode

Wasservergiftung fihren, denn das unmaBige Trinken spiilt nach und i nach Gary Craig. Die Selbsthilfetechnik

nach die Elektrolyte aus dem Kérper und im schlimmsten Fall kommt i ermdglicht es, belastende Situationen

s zu Nieren und Lungenschiden. Hier gilt es genau hin zu schauen besser zu bewaltigen oder aufzuldsen.

und im Zweifelsfall, den SpaB im Wasser mit léngeren Pausen und i 05.12.2021 (TR E AL

Pinkelspaziergéngen am Deich zu unterbrechen und vielleicht ein paar

Salzstangen im Gepack zu haben. i - . -

Wie immer gilt: Bit*}c:)e das Gehirn nicht am Deich oder zuhause zuriick- Energieiibungen, die von den tibetischen

lassen, sondern Augen auf und Obacht. Der Hitzschlag, der Biss in lian.\as praktiziert T
die Feuerqualle, zu wenig oder zu viel Wasser — das passiert alles nur, reitags 19-20 Uhr y(eIEREN, '”'m,
: Ort : Kolonnenweg 43, 24226 Heikendorf/

i Durch sanfte und spielerische
¢ Veranderungen in Asanas/Korperpositionen

i Aus dem Yoga entstandene

wenn wir Leichtigkeit mit Sorglosigkeit verwechseln und den Uberblick

verlieren. Vielleicht gehen wir doch lieber erst heute Abend an den Méltenort (auf der Wiesg vor dem Cam-
Strand — da ist es auch ruhiger! €2 pingplatz) /Anmeldung bis Donnerstags
———————— s —_———— i 20:00 Uhr unter 01 70/2101679
Daniela Terboven Hundeschule i /1 Infos & Anmeldung: www.ingevetter.de
Kniill 19 | 24256 Fargau | Tel. 0 43 03-92 96 80 ! Inge Vetter | Dorfstrasse 16
i 24235 Lutterbekl Tel. 0170/2101679

hund rt-und- .d : i
www.hundesport-und-tanz.de i yoga@ingevetter.de

Aguarium GEOMAR
Diisternbrooker Weg 20, 24105 Kiel

Offen; ganzjahrig 09:00 bis 18:00 Uhr
(Eingang an der Kiellinie)
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' Seehundefltterung:

- D sSchaufenster A =g\  10:00 und 14:30 Uhr [aufier Freitags]
_zumaritimen P — 9% Telefon: 0431 B00-1637

~ Welten inKiel

s : ¥ B www.aguarium-geomar.de

kontakt@aquarium-geomar.de
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