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‘Prima, aber was ist mit den &lteren Semestern? ,,Seitdem er
" kastriert ist, will er nur noch schlafen.” oder ,Ist ein Labra-
dor, die werden ja alle dick.”, so lauten die Erklarungen und
Entschuldigungen, warum der ehemals so schmucke Paul
seine Tage auf dem Sofa verdést und Elfriede nach dem
dritten Balichen holen ermattet auf dem Rasen zusammen
sinkt. Es ist so schade, dass der Elan der Leute mit dem
Hund Spannendes und Lustiges zu erleben gerade in dem
Moment erlischt, wenn dieser die Untiefen der Pubertit
hinter sich gelassen hat und sich voller Begeisterung auf die

tierliebe

e AUFBRUQCH:

Einfalle seines Menschen einlassen wiirde. Wiirde, denn die
Angebote kommen nicht mehr, es ist, als ob der Hund jetzt
zum Mobiliar gehért. Man hat sich an ihn gewdhnt, er stort
auch nicht, aber Action sucht man im Fitness-Studio und vor
dem PC.

Um mal Klartext zu reden: Fette Hunde entstehen durch fal-
sche Erndhrung und mangelnde Bewegung. Natlrlich hat
ein kastrierter Hund ein anderes Energiebudget, als ein im
Saft stehender Sexprotz, aber daflir gibt es angepasste Fut-
ter und Trainingsprogramme. Und so wie Sie sich vielleicht
ein bisschen selbst in den Allerwertesten treten mussen, um
die Speckrélichen aus Printen und Pralinen abzutrainieren,
wird Carlotta die ersten Male sicher ebenfalls seufzen und
die Augen verdrehen, wenn Sie sie aus threm Kuschelkérb-
chen zerren, Macht nichts, gehen oder fahren Sie an attrak-
tive, neue Orte, vermeiden Sie die allbekannte Pipirunde
und auf einmal ist da wieder dieses Leuchten in den Augen
ihres Kameraden, dass Sie lange nicht mehr gesehen haben.

Wo sind die Ziele fiir mich und meinen Hund in diesem
Jahr? Geben Sie doch zu, wenn Sie sich erst Uberwunden
haben und mit Gummistiefeln und Schal bewaffnet zwei
Stunden durch den feuchtkalten Wald gestapft sind, haben
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Sie den Kopf wieder frei, der Riicken tut nicht mehr weh und alle Sorgen
sind mit dem neu gewonnenen Abstand deutlich kleiner geworden. Schén
war's, sagen Sie, aber so richtig Spal macht das Spazieren gehen eben

nicht, Leo zieht immer noch an der Leine wie ein Berserker, Cindy pébelt

trotz Hundeschule jeden anderen Hund an und Max interessiert sich nur fiir
andere Hunde.

Uberlegen Sie sich den Ablauf lhres Spazierganges bevor Sie losgehen!
Gerade der Beginn, der Aufbruch, gibt die Stimmung vor, mit der der ge-
samte Spaziergang geférbt sein wird. Ein klassischer ungesunder Aufbruch
beginnt in Hektik, denn ~eigentlich habe ich bei dem Wetter gar keine
Lust, aber der Hund muss ja raus, na gut, einmal schnell um den Block.”
Der Hund ist voller Aufregung, rennt umher, lasst sich nicht anleinen, wird
das erste Mal angemeckert, fangt jetzt selbst an zu kiffen, wird wieder an-
gemeckert. Fast fliegen Sie aus der Tiir, weil Balu Sie resolut an seine erste
Markierstelle zerrt und in der Folge schnauft er sich, an hnen komplett des-
interessiert, durch sein kleines Revier, das Sie wieder und wieder tagtag-
lich umkreisen. Wahrenddessen checken Sie Thre Whats Apps, lberlegen
die Einkaufsliste und zu welchen Kursen die Sprésslinge heute Nachmittag
chauffiert werden miissen.
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Viele gemeinsame Aktivitiiten, wobei der
Schwerpunkt auf GEMEINSAM und AKTIVITAT
liegen soll, das wiire ein guter Vorsatz Sfiir Thren Hund
und Sie, das Jahr ist noch jung, legen Sie los!

&

Das kann keinen Spafl machen, weder lhnen, noch lhrem Hund!
Beginnen Sie die Runde in aller Ruhe - und warten Sie bis Xeena auch zur
Ruhe kommt. Atmen Sie ein und aus, denken Sie an nichts, reden Sie nicht
und schauen Sie lhren Hund nicht an. Schneller als erwartet steht der Vier-
beiner ruhig neben thnen, die Aufregung zerrinnt, wenn sie keinen Gegen-
part findet. Leinen Sie lhren Hund an und warten wieder, am besten bis er
sich von sich aus ohne Kommando oder Signal hinsetzt und &ffnen dann
ruhig und langsam die Haustiir - der Tag kann kommen!

Lassen Sie das Handy zuhause oder stellen Sie es auf leise - wihrend Sie
telefonieren oder SMSen, bekommen Sie rein gar nichts vom Weg oder |h-
rem Hund mit. Sie sind nur gleichzeitig, aber nicht gemeinsam unterwegs,
lhr Hund schreibt Sie entnervt und frustriert ab.

Leinenfihrigkeit und Hundebegegnungen kann man trainieren, aber Ein-
stellung und Stimmung liegen ganz bei lhnen, durchschauen Sie sich und
machen Sie sich auf den Weg — Ihr Hund macht bestimmt sofort mit!

Viele gemeinsame Aktivitaten, wobei der Schwerpunkt auf GEMEINSAM
und AKTIVITAT liegen soll, das wére ein guter Vorsatz fur lhren Hund und
Sie, das Jahr ist noch jung, legen Sie los!
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