Jeder Hund kann

schlaf!

schlafen lernen - meinen wir.

Schlaf Hundchen,

Am 25. Mirz war es mal wieder so weit — die Zeit wurde umge-
stellt und die Nacht um eine Stunde verkiirzt. Wohl dem, der in
diesen Tagen keinen Welpen hatte, dessen miihsam erkimpfter

Schlafrhythmus sich dann wieder komplett verstellte.

Welpen konnen schlafen lernen, sie mossen es
sogar, damit aus ihnen ausgeglichene, entspann-
te erwachsene Hunde werden. Viele Hunde, die
mit angeblicher Hyperaktivitit zu tun haben,
haben vor allem ein Problem im Alitag tief und
ausfhrlich zu schiafen.

Manche Hunde nehimen sich das Recht zu schla-
fen - und selbst im gro@ten Getommel liegen
sie gemitlich schnorchelnd zwischen wild ge-
wordenean Kleinkindern und drohnenden Staub-
saugern. Andere springen hingegen bel jedem
AuBenreiz auf, kdnnen ihre Besitzer nicht einmal
allein auf's Klo gehen lassen, ohne sofort zu er-
wachen und troben Auges hinterher zu tappen.

Schon beim kleinen Welpen fangen die Proble-
me an: Der Hund ist klein, seine Blase ist klein,
50 muss er nachts &in oder zwei Mal hinaus zum
Losen. Wie haufig das kleine Tier hinaus muss,
gibt es zunachst selbst vor. Doch wenn alles rich-
tig lauft, erkennt man schnell eine Tendenz - die
Schiafintervalle werden langer. Deswagen ist es
auch villig verkehrt, sich einen Wedker zu stel-
len und den Welpen zu festen Zeiten hinaus zu
lassen. Man muss den Kleinen in seiner Box oder
sainar Kiste herum werkeln horen und ihn dann
hinaus lassen, so dass sich ein natorlicher Schiaf-
rhythmus entwickeln kann.

Ab einem bestimmtem Zeitpunkt muss der klei-
ng Hund namlich gar nicht mehr so dringand
und bietet seinem verschlafenen Besitzer nachts
um 2 Uhr ein frohliches Haschenspiel im nacht-
lichen Garten an. Und es soll tatsachlich Leute
geben, die darauf eingehen!
Erfolgsversprechender for einen schnell durch-
schlafenden Hund ist folgende Strategie: Der

Welpe schiaft neben meinem Bett und ich bringe
ihn hinaus, wenn er jammert. Dabei mache ich
so wenig Licht wie maglich an, rede nicht groi-
artig mit dem kleinen Machtwandler, sondern
fohre ihn zu seiner Pipistelle, bei ganz frohlichen
Machtgeistern mit einer Leine gesichert, und
gehe danach sofort wieder zu Bett und der Wel-
pe wieder ins Korbchen.

0Ob man den kleinen Hund obrigens mit zu sich
ins Bett nimmt, Oberlege man sich bitte, bevor
der neus Hausbewohner einzight. Denn sinmal
Bett, heift immer Bett! Und ob ich meine l&u-
fige Hondin mit im Bett liegen haben will odar
meinen 50-Kilo-Kampfschmuser, Gberlege ich in
einem ruhigen, vemnanftigen Moment und nicht,
wenn mich zwei schwarze Knopfaugen hinge-
bungsvoll bittend angucken und zwei dicke Pat-
schepfoten auf meiner Bettkante liegen.

Es sollte auch immer geklart sein, wem das Bett
gahidrt - es gehdrt mir und mir allein! Mein Hund
kann vielleicht Logiergast sein, aber er hat keine
Besitzanspriche zu stellen, denn schnell ent-
scheidet er, ob Kinder, Enkel, der werte Ehegatte
oder gar man selbst noch Zutritt zum belieb-
ten Schlaftemnpel hat, nachdem man vielleicht
nachts ungeschickterweise den Gang zur Toilette
gewagt hatte.

Traumen gehort zum Hundeschlaf unbedingt

¢



Ob man den kleinen Hund mut zu sich
bevor der neune Hanshewohner einzieht.
Denn einmal Bett, heift immer Bett!

dazu. Gerade aktive und junge Hunde kénnen im
Schlaf vieles nachbearbeiten, was sie zuvor erlebt
haben. Und es gibt alles: Fresstraume, Jagdtraume,
Lisbestraume und Auseinander-setzungstraume.
Wenn ain Hund im Traum jiepert, ist er meistens auf
der Jagd hinter Hasen her. Es gilt: Wer traumt wird
nicht geweckt, das fuhrt nur zur Chaos in der Gedan-
kenwelt. Und wenn es gar zu aufregend wird, kann
man ja mit ruhiger Stimme in den Raum sprechen
ohne den vierbeinigen Traumtanzer zu wecken. 5o
andert sich vielleicht die Stimmung des Traumes und
aus dem Knurren wird ein Klopfen der Rute.
Normiale Hunde schiafen um die 20 Stunden am Tag,
wenn sie ein ausgeglichenes, ausgelastetes Laben
fhren. Und doch winschte sich mancher Hundelse-
sitzer, dass sein kleiner Balu tagsiber Uberhaupt ain-
mal schlafen wirde. Erst abends, wenn Ruhe im Haus
gingekehrt ist, kommt der kleine Unruhegeist vollig
erschopft zur Ruhe.

Wie helfe ich meinem Hiindchen nun in den
Schlaf? Als erstes Oberprofe ich die Lage des Schlaf-
platzes. Gut gemeint, werden Korb oder Hundebett
gerne zentral in der Mitte des Wohnzimmers aufge-
baut, damit das vierbeinige Familienmitglied alles
gemiitlich im Blick haben kann. Dass dies unvermeid-
lich zu Stress und damit zu vermindertem Schiafen
fuhrt, machen sich die Menschen dabei nicht klar:
Oder konnten Sie entspannt ein Mittagsschlafchen
machen, wenn standig Leute an thnen vorbeilaufen
und Ihnen wohimeinend Obers Haar streichen wir-
den? Gerade for einen hibbeligen Hund gehort das
Korbchen in eine Ecke am Rand des Geschehens.

Dann wird ein schlafender Hund gromdsitz-
lich niemals gestirt, anch von sehnsiichtigen
Kinderhinden nicht, die zu gerne das weiche
Fell streicheln wollen, wenn die spitzen Zih-
ne gerade einmal Panse machen.

Und wenn der kleine Terrorist immer nodh nicht
schilafen will? Mit einemn kleinen Kauartikel versshen
wird das Hondchen dann konsequent auf seimen
Platz verbannt, sei es in seine Schlafbox oder mit
giner kleinen Hausleine am Korb festgemacht. Und
siche, was gerade noch immer wieder aufsprang und
quakend nach emeuter Beschaftigung wverlangte,
kmabbert noch kurz an der Kaustange und schnor-
chelt dann selig ein. Wenn diese Ruhezeiten stabil
jeden Tag eingehalten werden, freut sich Klein-5usi
schon bald darauf und schnell werden die Schlafpha-
san gine Selbstverstandlichkeit.

Insbesondere die aktlven Rassen milssen manch-
mal sanft zum Schlafen Uberredet werden, aber
gerade die haben es besonders nitlg: Denn das
wichtigste, was der junge Hund im ersten Lebensjahr
lernen muss, ist nicht Sitz und Platz, sondem Ruhe,
Ruhie, Ruhe!

Danlela Terboven Hundeschule
www.hundesport-und-tanz.de - Kniill 19

24256 Fargau-Pratjau - Tel.: 043 03 02 06 80




